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 د ی رس  در یچاشتگاه   یزادْمَرد
 د ی دو در مانیسل عدلِ سرا در

 ( ۹۵۶ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  لب، دو هر  و، زرد  غم، از شیَرو
 بود؟ چه خواجه، یا  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۵۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچن نیا من  در لیعزرائ گفت:
 ن ی ک  و خشم از  پُر  انداخت نظر  کی

 ( ۹۵۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخواه ؟یخواهیم چه  اکنون نیه  گفت:
 پناه    جان یا را  باد فَرما  گفت:
 ( ۹۵۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرَد  هندُستان به نجایز مرا تا
 بَرَد  جان شد طرف کآن بنده، بُوک

 ( ۹۶۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلق  زانندیگُر  یش یدرو ز نک
 خلق  آنند ز  اَمَل و حرص ۀلقم

 ( ۹۶۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 هراس   آن مثالِ ،یش یدرو ترسِ
 شناس  هندُستان تو  را کوشش  و حرص

 ( ۹۶۲ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتاب را  او تا فرمود را باد
 آب  بَر  هندُستان،  قعرِ یِسو بُرد

 ( ۹۶۳ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 لِقا  و وانید وقتِ گر،ید روزِ
 را  لیعزرائ  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۶۴ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن  بهرِ از خشم  به را  مسلمان  کآن
 خان؟  ز آواره  شد تا ، یدیبنگر 

 ( ۹۶۵ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر؟  کردم یک   خشم از من :گفت
 گُذر رَهْ در  دمشید تعجّب، از

 ( ۹۶۶ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 هان  امروز که  حق، فرمود مرا که
 سِتان  هندُستان  به تو را او جانِ

 ( ۹۶۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  پَر  صد را او گر  گفتم: عَجَب از
 است اندر دور شدن هندُستان  به او

 ( ۹۶۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یهمچن را  جهان کارِ همه تو
 ن یبب و  بگشا چشم و اس یق  کُن

 ( ۹۶۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 محُال  یا خود؟ از م؟یز یبگر  که از
 وَبال  یا حق؟ از م؟ییبرْبا که از

 ( ۹۷۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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  قصۀ  کی  امروز .کنمی م  آغاز را امروز  حضور گنج برنامۀ  ، یمولو   یمثنو  از  شعر خط  ک ی  با یپرساحوال  و سلام با

 مختصر.  مقدمۀ  کی از پس م، یخوانی م یمثنو   از کوتاه

  جان یه  کی   سبب  است  ممکن  دادیرو  ن یا  .میدار  انتخاب   دو  ما   لحظه،  نیا  در  ما  یبرا  دهدی م  رخ  که  یداد یرو  هر

 م یتوانی م  کلمه  کی  ریز  را  هانیا  همۀ  که  ها،ن یا  هیشب  جاناتیه  ای  رنجش  ترس،  خشم،  مثل  بشود  ما  در  یخاص

 هست. ”Pain“  درد یِسیانگ  کلمۀ »درد«. نامبه م یکن یبندطبقه 

  آن   از  حاصل  جانیه  و  دادی رو  که  است  ن یا  انتخاب  کی   .میندار   شتریب   انتخاب  دو  داد یرو  نیا  مقابلِ  در   ما  حال 

  آمده،   وجودبه  که   طورن یهم  دادیرو  نیا  که  می بده  اجازه  و  م یببخش  آمده،  وجودبه  ذهنمان  ریتفس  دراثر  که  را

 . مینچسب آن به ما  و  برود نیب از هم طورن یهم

  است.   راه  نیتری اصول   نیا  .م یکن   فراموش   و  م یببخش  را   دادیرو  و   م یریبگ  اد ی  م، ی کنی م  ر یتفس  هم   اگر  داد یرو  از   ی عنی

 در   ی زندگ ست،ین  لحظه  نیا  از   ریغ   و  هست  لحظه  نیا  در ی زندگ  کهن یا  یبرا   دارد،  مطابقت  ی زندگ  قتیحق   با  نیا

 . میکنی م عمل آن خواست مطابق و میبریمی پ یزندگ  قتِ یحق  به ما  پس ست، ین ندهی آ و گذشته

  سکوت   به   دوباره  زد، یخی مبر   سکوت   از  صدا  نیا  .دیآی م  وجودبه   صدا   صورتبه  کنم ی م  من  یصحبت  هر  الآن

  . طور ن یهم   هم  من  یصدا  گردد،ی برم  یهست  آغوش  به  دوباره  د،یآی م   وجودبه   یهست  از  که  یز یچ  هر  .گرددی برم

  مدت   کی   از  پس  و   ردیگیم   آغوش  در   را  نیا  سکوت  بعد   و  ردیگی م   منشأ  شود،یم   بلند  سکوت  از  من  یصدا

 .بلعدی م  را  نیا سکوت ای رودی فروم  سکوت  به یکوتاه

  ما  خود  وجود  .شودی م  دهی بلع   هم  ی هست  لۀیوسبه   و  دیآ ی م  وجود به   یهست   لۀ یوسبه  د، یآی م   وجودبه   که  ی زیچ   هر

  سال   صد  سال،  نود  سال،  هشتاد  است  ممکن  دهیپد  نیا  منتها  ست،ین  شتریب  دهیپد  کی   ما  یجسم   وجود  یعنی  هم،

 . ماندی نم آن از  یاثر  جیه و شودی م ده یبلع  چیه لۀیوسبه  د،یآی م  وجودبه  چیه از بکشد. طول 

  شود، ی م  تمام   اتفاق  و   افتدیم   اتفاق   لحظه  نیا  در   هست،  لحظه  نیا  در  یزندگ  که  است  نیا  ی زندگ  قتیحق   نیبنابرا

 . ماندی نم گذشته یبرا گرید یز یچ

  م ی ریبگ ادی  خورد،ی م  دردمان به که  هرچه آن از  م،یکنیم   ریتفس اگر را  دادیرو ما که است  نیا یاصول راه نیبنابرا

  م ی ببخش  را  دادیرو  و  نده،یآ  در   مان ی زندگ  یهات یوضع   یکاربردها   یبرا   م،یکن   ی زندگ  ندهی آ  در  کهن یا  نه  نده، یآ  یبرا

  . مینچسب  نآ به م،ینرو گذشته به آن با و  میکن فراموش و
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  م، یبشو  نیخشمگ   م،یبرنج   ما  و   بدهد  رخ   ی دادیرو  کی  الآن  م یکن   فرض   دارد.   وجود   هم  ی گرید  انتخاب   ک ی  یول

  را   رنجش  و   شد  تمام  که  می کن  فکر  و  م ینده  تیاهم   و  م یکن   ول  را  نیا  اصلاً  ما  که  است   نیا  گرید  انتخاب  کی

 خودمان.  به م یبچسبان و مینکن  ذوبش م،ینبخش

 شود؟ ی م چه  م،ینبخش ما اگر که  دیای ب شیپ سؤال نیا است ممکن  حال

  فراموش   م،یبخشی نم  ما  ندیگوی م   و   است،   قدرت  نکردن  فراموش   است،   قدرت   دنینبخش  کنندی م   فکر   یاعده   کی

 . میریگی م دل به را  نهی ک  ما م،یکنی نم هم

  ی توهم   میاگفته   هاگذشته   در  که  طورن یهم   که  مان،ی ذهن  یرها یتفس  دراثر  یلیدل  هر  به  میشوی م  نیخشمگ  ما  یوقت

  ی منف   ی انرژ  به   چسبدی م  و  کندی م   نوسان   یمنف  ی انرژ  نیا   ای   خشم  نیا  م،یبخشی نم  یوقت  را  خشم  نیا  ستند، ین  شیب

  خودش   مشابه ی انرژ ا ی فرکانس آن با کندی م  نوسان  نیرا بناب .رودی نم  ن یب از شده، ر یگی جا  ما در  گذشته در که

 .شودی م اضافه  آن به و کندی م  دایپ را

  درد«.   صورت  ای   درد  »نقش  مییگوی م  را  یز یچ  نیچن  کی   کردن.  ی زندگ  ما  در   کندیم   شروع  یمنف   یانرژ  نیبنابرا

 از   یابرهه   کی  دیبا  پس  مانَد،ی م   ما  در  م،ینبخش  را  لحظه  نیا  اگر  .ردیمی نم  ما  در  که دارد  یصورت  کی  پس  درد

 . میببخش  و میاوریب را  نیا دوباره  نده،یآ  در زمان

 اشی معن   م،یبخشی نم   را   گذشته  ما   ندیگوی م   یوقت   ند؟ یگوی م  چه   م،یبخشی نم   را  گذشته  ما  ند یگوی م  یاعده   ک ی  یول

  خواهد، ی م  و  کندی م  یزندگ  ما   در  و  هست  یمنف  یانرژ  کی   که  درد  صورت  نیا  به  ما  که  است  نیا  اشی معن   ست؟یچ

  م، ینیبی نم  ما  که   یمنف   یانرژ  ا ی  درد   صورت   آن  .میاده یچسب  آن   به  بماند،   زنده   خواهدیم   است   یموجود   کی   هم  آن

 دارد.  منشأ  دوتا و شده ریگی جا   ما در هست، یمنف یانرژ  حوزهٔ  کی صورت به

  هم  با دردها  نیا نیبنابرا .میاده ینبخش را  هاآن  و میاآورده  وجودبه  ما مان ی زندگ یابتدا از  که ییدردها همۀ یکی

  و   هست   خاموش  معمولا   و  شده  ر یگی جا  ما   در   ی منف  یانرژ   نیا  که   آورده  وجود به   یمنف   یانرژ   کی   و  شده  جمع 

 .گرددی م  درد دنبال و شودیم   داریب ما   در هاموقع   یبعض

 ییهاگره   گذشته،  یدردها   دراثر  که  است  ی منف   یانرژ  حوزهٔ   کی  ،ی منف  یانرژ  صورت  ای  درد  یانرژ   صورت  پس

  بشود،   داریب  یوقت  است،  رنج  و   درد  از  اشه یتغذ  که  یوقت است.  خواب  در  معمولا  و آمده  وجودبه   ما  در  که  است
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  آن   یبرا   آوردن  وجود به   درد  و   کردن   یمنف   یفکرها   به  می کنی م   شروع   ما   و   ردیبگ  ار یاخت  در  را  ما  ی فکرها  تواندی م

 . میستین اشمتوجه  ما و دارد وجود ما در که یموجود 

  ی فکرها   ا ی  و  دنیرنج   دوباره  و  شدن  ن یخشمگ  و   شدن  ی منف  به  م یکرد  شروع   ما   و  گرفت  اریاخت   در  را  ما   فکرِ  یوقت

  رود ی م   دوباره  گرفت،  را  اشی انرژ   و  شد  ر یس  گرید  یوقت  را.  یمنف   یانرژ  حوزهٔ  آن  میکنی م   هی تغذ  کردن،  دردآلود

 بشود.  داریب  دوباره که  یروز   تا خوابدی م

 دعوا   یکس   با  که  دیگردی م  نی ا  دنبال  د،یگردی م  یتلخ   اوقات  دنبال  که  دیکرد  احساس  یوقت  کی  شما  اگر  نیبنابرا

  جاد یا  درد  و  دیاور ی ب  وجودبه  یاصحنه  کی  و  دیزیبر  همبه   را  اوضاع  دیخواهی م  و  دیگردی م  بهانه  دنبال  د،یبکن

  است   نیا  دنبال  دارد  الآن  شما   در  یمنف یانرژ  حوزهٔ  ای  ی منف  یانرژ   (field:  دانیم  )حوزه،  لدیف  آن  بسا  چه  د،ی کن

 . ردیبگ  اری اخت در را شما فکر که

  ن ی ا در ما   یِهست  ما، وجود نور  یعنی ما،  آگاهانۀ حضور باشد.  حضور  ،یمنف   یانرز نی ا با ییاروی رو راه  تنها دیشا

 است   ی کیتار  مثل  درست   کند.   ذوب   را  هاآن   تواندی م  فتد، یب  ما  گذشته   یدردها   یرو   فتد، یب  آن   یرو   اگر  لحظه

 .برَدی م  نیب از را  آن ییروشنا که

  ست، ین  یخوب  زیچ  خشم  و  رنجش  و  درد  کهن یا  از  ما  یآگاه  عدم  آمده،  وجودبه   ما  یناآگاه  علتبه   دردها  نیا  البته

  حال،   نی هم  چه  ،ینوجوان  در   چه  ،یبچگ  موقع   در   چه  میدانستی نم   ما  چون  اما  . میبچسب  هان یا  به  دینبا  ما

  ما   بشود،  ریگی جا   ما  ستمی س  در  است  ممکن  ما،  زا  زدینر فرو  و  نشود  دهیبخش  لحظه  نیا  اگر  خشم  که  میدانستی نم

  ی منف   یانرژ  حوزهٔ  همچون  ک ی  حملۀ  و  دیتهد  معرض  در  الآن  و  میکرد  انباشته  و  می کرد  جمع  هم  یرو  را  هانیا

 . میباش است ممکن

  ی برا  حضور .میباش  خودمان  در  یمنف یانرژ  حوزهٔ  همچون  کی  دیتهد  ای   حمله  به  محکوم  ما که  ستین  یطورنیا

  فکر   آن  از  را  خودم  کردن،  یمنف  فکر  به  کردم  شروع  من  لحظه  نیا   اگر  که  است  نیا  از  عبارت  حضور  است.  نیا

  نظر  نیهم  کنم.  نظر  آن  به آگاهانه  و ، است شروع  حال  در ی وقت  ای  بشود، شروع کهنی ا از  قبل رونیب بکشم ی منف

 بدهم. انجام یگرید کار من که ستین لزم و است ی کاف من آگاهانۀ 

 را   درد  نیا  تا  یبده  انجام  جانبههمه   و  یطولن  و  عیوس  یل یخ   اقدامات  دیبا  که  دیگویم   ما  به  ما  ذهن  اوقات  یگاه

  عملکرد   از  ما  ی آگاه   عدم   آورد،ی م  وجود به   جهل   آورد،یم   وجودبه   یک یتار  . ستین  طور ن یا  . یببر   نیب  از   خودت   در
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  ا ی   دنیچسب  به  محکوم  ما  .برد یم  نیب  از  را  آن  لحظه  نیا  در  ما  یآگاه  ما،  ییروشنا  و  آوردی م  وجودبه   را  آن  ما

 . میست ین باشد، ما در شدهر یگی جا  یمنف یانرژ  همان که درد صورت با کردن یزندگ

 . مینکن اضافه  مانگذشتۀ  یدردها  به حداقل که میریگی م  میتصم امروز از ما نیبنابرا پس

  که   دیبگو  خواهد ی م  آدم  نیا   گذشته،  خاطربه   هستم  ناراحت  الآن  و  بخشمی نم   را  گذشته   من  دیگوی م  که   یکس

  است.   قتیحق  ضدِ  نیا  است،  قتیحق  عکسِ  نیا  است.  لحظه  نیا  از  ترمهم   گذشته  است،   حال  از  ترمهم   گذشته

 است.شده  تمام گذشته ندارد، وجود اصلاً گذشته

 من   ی برا  را  کار  فلان   کس   فلان  شیپ  سال   ستیب  م ییبگو  مثلاً   می ریبگ  م،یریبگ  خودمان   به  ی قربان  ت یهو  ما   اگر  و

  ی برا  است،  قتیحق   ضدِ  نی ا  م،یکشی م   ی ناراحت  مرتب  ن یا  خاطربه   ما  و   کرده  ظلم   و   کرده  یبد   طورنیا  و   کرده

  رم، یبگ   ادی  آن  از  و  ببخشم را گذشته  ستم ین  حاضر  من  د ییبگو  اگر  شما  و  شده   تمام ندارد،  وجود  گرید  آن  کهنیا

  را  آن  ،یمنف  گذشتۀ بهراجع  صحبت و وگوگفت  با و دیدار ی م  نگه زنده  خودتان در را گذشته دیدار صورتنیادر

 . دیکنی م  ریگی جا   خودتان  در و دیکنی م  تیتقو مرتب

  و  دیکنی م  ریگی جا خودتان  در را درد آن  را، مطلب آن آن،  و نیا به میکنی م صحبت  یمنف   گذشتۀ از که دفعه هر

  موجود  همچون   و  دارد  تی واقع   ی زیچ   ن یچن  ک ی  که   دی شوی م  متعهد  شتر یب  و   د، یکنی م  اضافه  یمنف   یانرژ   آن  به

 بکند.  خراب  را  من یزندگ  و  باشد زنده  من  در دیبا یمنف

  از   دن یدزد  ی جور  ک ی  نیا  است.   حق   از   دن یدزد  ی جور  ک ی  ن یا  م،ینبخش  لحظه  نیا  را   دادیرو  ک ی  ما   کهنیا  پس

  برود   م یکنی م رها  ما  و ردیمی م هم لحظه  نیا  د،یآی م   وجودبه  که   لحظه  ن یهم  یدادیرو   هر  کهن یا  ی برا  است،  حق

 . می کنی م هماهنگ  را  خودمان  یهست نظامِ با و

 بُرون  آمد یصورت یب از صورت
 راجِعُون  هِیْاِلَ انّا که  شد باز
 ( ۱۱۴۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 و   گرددی برم  آن  به  بلافاصله  و  دیآی م  یزندگ   یا یدر  آن  از  شود،ی م   متولد  یصورتیب  از  ،ینقش  هر  صورت،  یعنی

  آن   ی سوبه   ردیمی م  فقط  ما   جسم   کهن یا  نه  گردند،ی برم  آن   یسوبه   همه  نیبنابرا  است.  طور ن یهم   هم  ما  ی زندگ

 است.  یهست نظام نیا .گرددی برم آن یسوبه  ردیمی م دوباره  د،یآی م  وجودبه لحظه  نیا در  یز یچ هر .گرددی برم
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  هماهنگ   فقط  آن  با  را  خودمان  ما  است.  یهست  نظام  آمدن   وجودبه  و  رفتن  نیب  از  و  است  یهست  نظام  ر«یی»تغ

 اند.زنده   هنوز هانیا  مییبگو و میبچسب دادها یرو به  میتوانی نم ما .میبکن  میتوانی نم یگرید کار  ما م، یکنی م

  اگر   .شودی م  دهیبلع  سکوت   لۀ یوسبه  دوباره   صدا  آن  رسد، ی م  شما  گوش   به  و   شودی م   د یتول  الآن  ییصدا  اگر

  سکوت   سکوت،  رد،یبم  نیا  گذارمی نم   من  دیبگو  و  بچسبد  یخاص  یصدا  کی  به  است،  صدا  نیا  ندهٔیزا  که  سکوت

  دچار   عارضه  آن  به  هم   ما  و  دهدی م  دست  از   را  تشیخلاق  و  یندگ ی زا  تیخاص   و  دهدی م  دست   از  گر ید  را  بودنش

 .میاشده

 گرید  م،یاده یچسب   مانیصداها  به  چون   یول  م، یکن   دیتول  خلاق  یصداها   د یبا  که  خلاق  میهست   ی سکوت  ما   یعنی

 . شودیم  د یتول ما از  یقبل یصداها  همان  م،یکن  خلق میتوانی نم

  وجود به   یز یچ  کی  ما   در  یهست  نقطه،  آن  در   داده.  رخ  یبزرگ   اریبسار ی بس  اتفاق  کی  ما،   تکاملِ  از  یانقطه   کی  در

  به   نیا  از   شما   اندگفته   ما  به   و  هست.   وانی ح  و   ما  تفاوت   که   است  ما   فکرکنندهٔ   ابزار  ذهن   »ذهن«.   نامبه   آورده

  ت یهو آن از و دیبچسب فکرتان جۀینت  به دینبا د،یبچسب تانشه یاند حاصل  به دینبا ی ول  د،ی کن  فکر دیتوانی م بعد

 .د یبکن را کار نیا مبادا  که کردند  دیتأک  هم یل یخ .دیبشو همجنس  آن با  د،یکن  درست

  ا ی  د، ینخور  بد  و   کین  دانشِ  درخت  جۀینت   از  شما   اندگفته  غرب  یمذهب  فلسفۀ  و  فلسفه  اصطلاح  در  اند،گفته   و

  خوب   کرد  دیخواه فکر  را زها یچ  عده ک ی و  کرد  دیخواه  فکر شما  یعن ی .دینخور را بد  و  کین  دانشِ درخت وهٔ یم

 به   را  یاعده  کی  بد،  به  دیکرد  یبندم یتقس  را  یاعده  کی   که  حال  قضاوتتان.  دراثر  است  بد  یاعده   کی  است،

  ت یهوهم   آن  با  د، ینشو  همجنس  آن  با   و  دینخور  را  قضاوتتان  است،  شما  قضاوت   آن   .دینخور  را  هاآن   خوب، 

 . مینکرد گوش ما ی ول  د،یست ین آن  شما د،ینشو

 مبادا  کرد،  ی خواه  فکر  تو   که  گفتند  او  به  و  بوده  آدم  حضرت  میکن  فرض  که  آمد  وجودبه   که  یانسان  نی اول  یعنی

 شد.  یکی آن  با و  خورد را ممنوعه  وهٔی م  آن خورد، او یول  و ی بخور را  فکرت جۀینت

  گر ید  را  »من«  یعنی  داد،  نشان  را  حوا  یعن ی  بخورم،  گفت  »او«  گفت:  ؟یخورد   چرا  که  گفتند  آمدند  او  به  بعد

  ملامت   و  است حوا   حوا هستم،  من  من  که بود ده یفهم کهن یا یبرا  بود، دهیفهم  را  ییجدا  نیا بود.  آورده وجود به

 بود،   ی بزرگ  بود،  شرف  و   وحدت  گاهیجا  در   قعمو  آن   تا  دارد.   وجود   ییجدا  که  بود  دهیفهم   شد.  شروع   جا آن   از

 کرد. سقوط کار نیا با دفعهک ی یول
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  با   ما  م،یشد  ی کی  مانیهاقضاوت   با  ما  که   ییجا به  م،یکرد   سقوط   او   با  هم   ما  که  ییجا آن  به  کرد؟ کجا  به  سقوط

 . میشد تیهوهم  م،یشد یک ی مانی دردها

  ی زیچ   تنها   است،  عشق  یبرس  یشاد   به  یتوانی م   که   یراه  تنها   و  ی شد  دور   ی شاد  از  گرید  تو   که  گفتند   او   به  بعد  و

  جا آن   به  عشق   لۀیوسبه  دیبا  ،ی برگرد  ه یاول  یجا   آن  به  یبخواه   اگر  است.  عشق  رساند  خواهد  وحدت  به  را  تو  که

 . یکرد  درست را »من« گر ید الآن کهن یا یبرا ،یبرس

 خراب   رِ یْدِ  نیا  در   آورد   »آدم  :دیگوی م   حافظ   .میابرده   ارث  به  را   ن یا  ما  و   دارد   وجود   هم  هنوز  »من«  همان   آن

 آبادم«. 

  در   را  مسائلش  آن  لۀیوسبه  توانست یم  بود.  کرده  دایپ  دست  یزیانگشگفت  ابزار  به  ی لیخ   کرد،  فکر  اول  بشرِ  پس

  که نیا  یبرا  کند،  دایپ  دست  خرِد  به  توانستی م  کند،  یباز  آن  با  و  کند  ریتصو  را  رونیب  توانستی م  کند،  حل  رونیب

 . میکن  صحبت می خواهی م آن بهراجع   امروز ما که بود کرده دایپ دست ی فرصت کی به

 ی هست   که  باشد  یانه یآ  توانستی م   بکند.  هم   فکر  ضمن  در  کند،  حفظ  را  وحدت  توانستی م   که  بود  نیا  فرصت

 وجودش   تمام  بشود،  یگذارهی سرما  فکر  در  کمال  و  تمام  نبود  لزم  بکند.  هم  فکر  ضمن  در  بشود،  ابراز  آن  لۀیوسبه

 . ردیبگ شیهاشه یاند از را تش ی هو و  بشود یکی فکرش با  فکرش،  جۀینت به بدهد را

  است.   یمثنو  از  قصه  نیا  .میگردیبرم  بحث  نیا  به  دوباره  م،یکن  صحبت  قصه  بهراجع   یکم  کی  دیبده  اجازه

 : دیگوی م

 د ی رس  در یچاشتگاه   یزادْمَرد
 د ی دو در مانیسل عدلِ سرا در

 ( ۹۵۶ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  لب، دو هر  و، زرد  غم، از شیَرو
 بود؟ چه خواجه، یا  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۵۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچن نیا من  در لیعزرائ گفت:
 ن ی ک  و خشم از  پُر  انداخت نظر  کی

 ( ۹۵۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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  و   د یرسدر   صبح  وقت  ک ی  در   ، یآزاد   موجود  ک ی  ، یآزادمرد  کی   د«،یرس  در   یچاشتگاه   ی»زادْمرَد   د یگوی م  پس

  و   ییروشنا  نیب  فاصله  یعنی  صبح  .دیدررس  صبح  موقع  کی  در  آزادمرد  کی  .مانیسل  عدل  سراپردهٔ  در  دیدو

  از   را  فرصت  ن یا  یول  برسد،  ییشنارو  به  توانستی م  انسان  ا ی  توانست، ی م  زنده   موجود   که   است  یموقع   ،ی کیتار

 . د«یدو در مانیسل  عدلِ سرا »در داد. دست

 کبود  لب، دو هر  و، زرد  غم، از شیَرو
 بود؟« چه خواجه، یا  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۵۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، ید  را  آقا  نیا  یوقت   مانیسل   پس  بود.  شده  کبود  شیها لب   و  بود  شده  زرد  غم  از  شیَ رو  بود،  دهیترس  دیگوی م

 گفت:  برگشت شخص آن ؟ی دیترس قدرن یا چرا  شده؟ چه  افتاده؟ اتفاق چه که گفت

 ن یچن نیا من  در لیعزرائ :گفت
 ن ی ک  و خشم از  پُر  انداخت نظر  کی

 ( ۹۵۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  . دمیترس   مرگ   از  گفت  من،  دم یترس  مرگ   از  دم؟یترس  چه  از  گفت  پس  کرد.  نگاه  خشم  نظر  با  من  به  لیعزرائ  گفت

 .سته ی نگر نیک  و خشم  نظر با من  به لیعزرائ گفت کهنیا یبرا

 بخواه ؟یخواهیم چه  اکنون نیه  :گفت
 پناه    جان یا را  باد فَرما  گفت:
 ( ۹۵۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرَد  هندُستان به نجایز مرا تا
 بَرَد  جان شد طرف کآن بنده، بُوک

 ( ۹۶۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  که  هاجان  پناه یا بگو باد  به که گفت بخواه. تو؟ یخواهی م  چه  من از حال که گفت  او به مانی سل که، گفت پس

  جان   رفت،  هندوستان  به  یعن ی  رفت،  ورآن   به  یوقت  تو  بندهٔ   که  باشد  هندوستان.  به  کجا؟  به  ببرد  جان یا  از  مرا

 .امده یترس مرگ   از من کهن یا یبرا درببرَد،به  سالم
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 د ی رس  در یچاشتگاه   یزادْمَرد
 د ی دو در مانیسل عدلِ سرا در

 ( ۹۵۶ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  لب، دو هر  و، زرد  غم، از شیَرو
 بود؟ چه خواجه، یا  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۵۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچن نیا من  در لیعزرائ گفت:
 ن ی ک  و خشم از  پُر  انداخت نظر  کی

 ( ۹۵۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخواه ؟یخواهیم چه  اکنون نیه  گفت:
 پناه    جان یا را  باد فَرما  گفت:
 ( ۹۵۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرَد  هندُستان به نجایز مرا تا
 بَرَد  جان شد طرف کآن بنده، بُوک

 ( ۹۶۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلق  زانندیگُر  یش یدرو ز نک
 خلق  آنند ز  اَمَل و حرص ۀلقم

 ( ۹۶۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 هراس   آن مثالِ ،یش یدرو ترسِ
 شناس  هندُستان تو  را کوشش  و حرص

 ( ۹۶۲ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  کبود   شیهالب   بود،  زرد   شی رو  و  د یدو  مانیسل   عدل  بارگاه  در   و  دیدررس  صبح  هنگام  یمردآزاد   کی  دیگوی م  پس

  دم، یترس   مرگ   از  گفت  ؟یدی ترس  چه  از  ؟یشد   یطورنیا  چرا  تو  گفت:  او  به  مانیسل  پس  بود.  دهیترس  یعنی  بود،

  تو   حال  دیگوی م  او  به  مانیسل  پس  کرد.  نگاه  نیک   و  خشم  نظر  با  من  به  باشد  مرگ   فرشته  که  لیعزرائ  کهنیا  یبرا

 بخواه.  ،ی خواهی م  چه  من از
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  سالم   جان  هندوستان  رفت  تو  بندهٔ  که   باشد   ببرد،  هندوستان  به  جانیا  از   را  من  بده  دستور  باد   به  که  دیگوی م

 مرگ.  دست  از درببردبه

  ما   به  که  است  ی زیچ   آن  رمز  است،  یزندگ  رمز  باد   بگو،  باد  به  دیگوی م  پس  .زندی م  را  خودش  حرف   یمولو   بعد

 . دهدی م حرکت یرو ین دهد،ی م  بودن زنده  یرو ین داشتن، وجود  یروین

 باد  دستِ در  یآلت   همچون خاک
 نژادیعال  و یعال دان را باد
 ( ۱۲۸۳ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدان. نژاد«ی عال  و ی»عال را  باد تو پس باد، دست در است یآلت  مثل ما جسم  خاک،  یعنی

  ما   یجسمان  ای   ما  یخاک   وجود  یعن ی  خاک   به  ما،  به  که  است  ی زیچ   آن   رمز  است،   یهست  رمز  است،  یزندگ  رمز  باد

  ن ی ا  نو  نو  رسد«،ی م  نو  نو   یْجو  همچون  »عمُْر،  .کندی م  را  کار  نیا  هم  لحظه  هر  آورد،ی م وجودبه  و  دهدی م   یانرژ

 .شودی م دهیدم  ما در است، ی زندگ  رمز  که باد همان  لۀیوسبه  یانرژ

  همان   ینوع   به  درواقع   هندوستان   هندوستان.  به   کجا؟  به  ببرد   جا ن یا  از  را   من   بگو  ی زندگ  به  حال   که   گفت  پس

 . میبکن دای پ د یبا هم آن  از و میاکرده گم آن  در ما را  یزندگ  که است ییجا همان  است، ما ذهن

  خودِ  که بود آمده شیپ شیبرا فرصت نیا کردن، فکر به کرد شروع و آمد وجودبه که انسان نیاول آن نیبنابرا و

  چوب   با  اش،ه ی اول  ابزار   با  شد،   نیعج   شیفکرها  با   اشتباها    دفعهک ی   یول   بکند،  هم  فکر   ضمن  در   بشود،   ی زندگ

 شد.  تیهوهم  شد، نیعج  اشی شکار 

  ی شکارها   با  یحت  که،نیا  با  شد.  تیهوهم   شیهاقضاوت   با  شد،  تیهوهم   شیفکرها  با  شد،  تیهوهم   شکارش  با

 من   هیهمسا  دارم،  من  را  شکار  چوب  نیا  دارم،  من  را  شکار  نیا  اگر  کرد  فکر  دفعهک ی   شد.  تیهوهم  اشه یهمسا

 دارد.  بهتر من از

  کرد.  سهیمقا  اشه ی همسا  با را  هاآن  و  شکارش  به  چوبش،  به  کرد  لیتبد  و  جسم  به  کرد   لیتبد  را  یزندگ   نیبنابرا

  شتر یب  امی زندگ   رم، یبگ   را  آن   بروم   من  اگر  است،   من  مال  از  بهتر  امه یهمسا  چوب   دیرس   فکرش   به   دفعهکی

 گرفت. اشتباه یدستچوب  با  را  یزندگ نیبنابرا .شودی م
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  از  را  ها ن یا بروم اگر ی جور ک ی  دارد. تاپنجاه  امه یهمسا  دارم،  شکار  ک ی من  که  حال   دیرس  فکرش  به  دفعهک ی و

  ن یبنابرا گرفتم، را ش یشکارها هم و امگرفته  را اشی دستچوب  هم  رم،ی بگ را هانیا  بکشُم ا ی بدزدم ای  رم،یبگ او

 شد.  خواهد  بهتر شد، خواهد ترع یوس  من  یزندگ

  هست   ذهنش  یزندان   هنوز   کهن یا  یبرا  استنشده   دور  یل یخ   مرحله   آن   از  انسان  است.  نیهم   درست   هم  امروز   خب

 برسد.  حضور  به یعنی کند، دایپ را خودش و  بشود زاده دوباره بشود، متولد   ذهنش از دیبا و

  دست  از را  فرصت نیا چاشتگاه آن  در مردآزاد آن  چاشتگاه،  آن در جاآن  را فرصت  نیا انسان نیا نیبنابرا پس

 دید  و  شد  تیهوهم  اشبچه با  شد،  تیهوهم   همسرش  با  ای   و  شد،  همجنس  شد،  تی هوهم   چوبش با  چرا؟  داد.

 . دیترس د،یترس روند، ی م  نیب از دارند  هاآن

 را   چوبش  دید  یوقت   بود.  گرفته  خودش یجابه  را آن  بود،  کرده  تیهوهم   اشیدستچوب  با  را  خودش  یوقت   یعنی

  ش ی پ  رفت   که  گفت  کرد؟   چکار  نیبنابرا  رند، یگی م  او  از  دارند  را   جانش  کرد  فکر  د،یترس   رند،یگی م   او  از  دارند

  جسم،   نیهم  قعر  به  ببرد  را  من  بگو  یزندگ  به  ،بگو  باد  به   تو  که  گفت  ،یزندگ   ای  یهست  ای  مانی سل  شیپ  رفت  خدا،

 نترسم.  من بلکه تا فکرها نیهم  ها،قضاوت  نیهم بودن، یماد   نیهم

  م ی کنی م  فکر ما  .میاکرده  حفظ  ما را  حالت همان  درست  .ترسمی نم کنم، اد یز  را رونمی ب یزها یچ  ن یا اگر من  یعنی

 . شودی م  ترع یوس  مانی زندگ  م،یشوی م  تربزرگ   ما  بشود،  ادیز  پولمان  مثلا  م،یکن   شلوغ  را  برمان  و  دور  مثلاً  اگر

 ندارد.  وجود یز یچ  همچون

 پول  اوقات  یگاه . میباش آگاه آن از  م،یبدان اگر البته م،یکن  یزندگ ترراحت  که   کند کمک را  ما تواندی م پول  البته

  استفاده  درست   آن  از  مینتوان  اگر  واقعا    کندیم  تربدبخت  و  کندی م  ترناآگاه   و  هندوستان  قعر  به  بردی م  دوباره  را  ما

 . می کن

  ، ی فرمیب  ،ی نشانیب  نیهم   یش یدرو  خلق«،  زانندیگُر  یشیدرو  ز   »نک  :دیگوی م  رد،یگی م  را  خودش  جۀینت   یمولو   پس

 . میکرد صحبت  قبلاً که یچهارم بُعد همان نشان، و نام یب عنصر  همان  حضور،  همان بودن، یزندگ یرو ین همان 

  بُعد   یک ی  بود،  اشی فکر  بُعد  ی کی  بود،  اشی جسم   بُعد  یکی  باشد   ادتانی  اگر  داشت.  بُعد  چهارتا   انسان  میگفت

  لۀ یوسبه  تاسه   نیا  و  دیآی م  وجودبه   جسمش  یرو   اشیذهن   بُعد  ریتأث   از  یجانیه  بُعد  ن یا  میگفت   که  بود  اشی جانیه
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  به   حال  دیگوی م   توانست،یم   و  .ردیگی م   قوّت  ت،اس  اشییخدا  حضور  و  است  حضورش  بُعد  آن  که  چهارم  بُعد

 .میزی گری م  یه چهارم بُعد آن  از ما م،یادهی ترس ما کهنیا علت

 به   که  یفرصت  همان  بودن،  یزندگ   خود  بودن،  یزندگ  یعنی   بودن،  فیلط  بودن،  فرمیب   یعنی  ،یرند   یعن ی  یشیدرو

 .میاداده  دست از غفلتا   ما  را نیا و م یباش ما  که بود آمده شیپ مردآزاد  آن

  و   حرص  »لقمۀ  خلق  یعن ی  خلق«،  آنند   ز   امَلَ  و  حرص   »لقمۀ  زانند،یگر  ی شیدرو  از  خلق  ا ی  از   مردم  نکیا  دیگوی م

 .میشد  دهیبلع انتظاراتمان و حرص  لۀیوسبه  ما و  ما، انتظارات و  آرزو یعن ی الف  با اَملَ«

  همۀ   مادر  .اندده یبلع   را  ما  وجود  اند،آورده   ما  سر  ییبلا  چه  ما  یهاحرص   و  ما  انتظارات  که  دینی بب  دیکن   نگاه  شما

  را   ما  انیز  و  سود  جهان  تولد،  و  مرگ   جهان  گذران،  رونِیب  جهان  میدار  انتظار  ما  که   باشد  نیا  دیشا  انتظارات

  ی جور چه   گذردی م   ی زیچ   یوقت   خب  یول  بدهد،   یشاد   ما  به  ارد ند  یدار یپا  گونهچ یه  گذرد،ی م  که  ی جهان  بکند.   شاد

 بکند؟  شاد تواندی م  را  ما

  مطابق   تانبچه   از  دیدار  انتظار  شما  ده؟ینبلع  ای  دهیبلع  دی ن یبب  را  شما  انتظارات،  ایآ  م؟یدار  یانتظارات  چه  ما  د ینیبب

 که  ییجا  ای   کند،  انتخاب  دیخواه ی م   شما  که  یارشته   بخواند،  دییگوی م  شما  که  یدرس  بکند،  ازدواج  شما  لیم

 بخورد.  دیخواه ی م شما  که ییغذا بپوشد، دیخواه ی م  شما که ی لباس کند، یزندگ دیخواه ی م  شما

  از   که  یانتظارات  و   میدار  خودمان  از  خودمان   ما  که  ییجای ب  انتظارات  خودمان،  از  ما   انتظار   ای   انتظارات،  نیا  همۀ

 بکنند.  قبول دربست را  ما  یهاحرف   بکنند، دیی تأ را ما م، یدار دوستانمان 

  نخواند،   یحسابدار   و  بخواند  یپزشک  مثلاً   مان بچه  میخواهی م   اگر  ما  است.  ما  »منِ«  خاطر به  درواقع  انتظارات  نیا

  »منِ«   کار  ن یا  در  ما  د، یکن  دقت  درست  اگر  کهی درحال  م،یگذاری م  مانبچه  داشتن  دوست  حساب  به  ما  را  نیا

 است. ی فکر ی ووج جست  کی دو هر امل ای  حرص .میکنی م  وجوجست  را  خودمان

  است.   ما  ذهن  درون  در  وجوجست   یعن ی  است،  یفکر  یوجو جست   کی  حرص  ست،یچ   حرص  مینیبب  میبخواه  اگر

  ی حساب  آدم   حس  یوجو جست  ت،یموفق  یوجو جست   شدن،  بزرگ  نوع   ک ی  یوجو جست  ؟ی زی چ  چه  یوجوجست

 شدن.  بزرگ آدم شدن،

  جو وجست   فکرمان  لۀیوسبه   یعنی  رد،یگی م  صورت  ما  از   خارج  در  فکرمان  در  ما  لۀیوسبه  وجوجست  نیا  کهنیا

  حس  نیا  م یکنی م جوو جست هاآن  درون  در   و   میکنی م   تجسم  را یرونیب  یزها یچ منتها ذهنمان،  داخل  در  میکنی م
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  و میشوی م شتریب ما م،یشوی م ترزنده  ما بخواند، یپزشک ،یحسابدار   یجابه  مانبچه اگر میکنی م  فکر را. یزندگ

 . ردیگی م  صورت ما ذهن داخل در  وجوجست  نیا

  بزرگ   ت،یموفق  ،یشاد   یوجو جست   کی   حرص  است.  طورن یهم  هم  حرص  و  ذهن،  درون  در  وجوجست  پس

 را   ی چهارم  خانۀ  م،یدار  خانه   تاسه   اگر  م یکنی م  فکر  ما  مثلاً  است.   ما   از  خارج  ی زهای چ   در   ذهن،  درون  در   شدن

  ا ی   آوردنش،  دستبه  در   ای   یچهارم   خانۀ  آن  در  و  گر،ی د  میشوی م  تربزرگ   که  است  معلوم  نیا  خب  م،یبخر  هم

 . میکنی م  را دن یرس ثمر به حس  ت،یموفق  حس آن در ما م،یاریب دستبه  را یاس ی س ا ی یاجتماع  مقام فلان

  قصه   نیا  در  یمولو   م،یروی م  ذهن  درون  ترق یعم   هرچه  .شودی م  انجام  ذهن  درون  در  نیا  که  میکن  دقت  یول

 شتر یب  بودنِ  یماد  هست،  جسم  فقط  جاآن   در  که  ییجا  اصطلاحبه   قعر  هندُستان«،  »قعرِ  میروی م  میدار  دیگوی م

 است. شدن  دور عشق از است، شدن دور یشاد  از و جان   از هست،

  رون، یب   یماد  ی زهایچ در  را  خودمان  ما  .دیبکن   دایپ  را  خودتان   و دیبرو  ذهن  اعماق  به  دیتوانی نم  ذهن  ی تو  شما 

  ک ی   دو   هر   امل  و  حرص   م یکن  دقت  منتها  است.  حرص   نی ا  .میکنی م   وجو جست  ذهنمان،  در  میاکرده   تجسم  منتها 

  خواهد   شروع  یزندگ   م،یکن  دا یپ  ندهیآ  در  و  میکن   وجوجست  ذهنمان  در  را  نیا  اگر  میی گوی م  ما  هست.  ندهی آ  زیچ

  ار ی اخت  در  و  است  کامل  لحظه  نیا  در  یزندگ   ندارد،  یبستگ  زهایچ  نیا  به   یزندگ   است.  کم  ی زندگ  ن یا  بدون  شد،

 است.  ما

  ؟ ی ز یچ  چه   یوجوجست   ذهن،  درون  در  وجوجست   ن یا  یعن ی  اَملَ«  و  »حرص  که   دیگوی م  یمولو  نیبنابرا

  حرص   لقمۀ  .استده یبلع  را  ما  ما،   از  خارج   یزها یچ   در  ذهن   درون  در  یشاد   و  بودن  زنده  و  ت یموفق  ی وجوجست

  ن یهمچن   و  خودمان   از  و  گرانید  زا  ما   انتظارات  ما.  انتظارات  و  آرزو  یعنی  امل  ن،ی ع  با  نه  هست  الف  با  امل  و

  را   ما   یِزندگ  و   هوش  آن  یعن ی   را  ما   است.  یفکر   یوجو جست   کی   دو  هر  م،ی گفت  که   طورن یهم  ما،  یهاحرص 

 .استدهیبلع

  م، ی کنی م  وجوجست   فکر  در  را  خودمان  ما  که  یزمان   تا  خلق.  هستند  جنس  آن  از  یعنی  خلق«،  آنند  »ز  دیگویم  بعد

  م، یهست   امکان  کی  صورتبه   نیبنابرا  پس  .میست ین  آن  ی وَرا  یز یچ  و  می هست  انتظار   همان  م،یهست  حرص  همان 

  وجود به  هم دیشا و امده ین وجود به  هنوز  است،  قوه  کی  و  است ن یزم  ر یز هنوز  که  می هست یاهسته  ک ی صورت به

 . وقتچیه  دیاین
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  امل   و  حرص  درون  اگر  الآن  ما  دنِیرس  یآگاه  به  ما،  دنی رس  ییروشنا  به  دن،یرس   یزندگ  به  و  حضور  نیبنابرا  پس

  ز یچچ یه  است،  حد  آن  در  فقط،  است  امکان  کی  است،  لیپتانس   کی  است،  قوه  ک ی  اشهمه   م،یکنی م  یزندگ

 الآن.  میهست  هاآن  ما کهن یا یبرا ست، ین یگرید

  زنده   لحظه  ن یا  یتو   آن  از  و   باد   آن  از  ،ی شیدرو  از   ، یزندگ  از   ما   خلق«،  زانندیگُر  یش یدرو  ز   »نک   دیگوی م  پس

 خلق«.   آنند  ز امَلَ و حرص »لقمۀ   زانند،یگر بودن،

  آن   مثل  لحظه  نیا  در  بودن  فیلط  و  فرمی ب  و  یزندگ  از  ترس   پس  هراس«،  آن  مثالِ  ، ی شیدرو  »ترسِ  دیگوی م  بعد

  از   ر یغ  ی زیچ   هندوستان   پس  شناس«،  هندُستان   تو   را  کوشش   و  »حرص  مرگ.   از  کرد  مردآزاد   آن  که  بود  یترس

 در   خودمان،  درون  در  شده؟  می قا  کجا  ما  یزندگ  پس  .ستین  آلودحرص   کوششِ  و  حرص  ست،ین   کوشش  و  حرص

 .دیگوی م  میهست  انتظاراتمان و حرصمان در شدهگم  ما جا.آن  در شده گم  و ذهنمان درون

 شتاب را  او تا فرمود را باد
 آب  بَر  هندُستان،  قعرِ یِسو بُرد

 ( ۹۶۳ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  است.   آب  یرو   که  هندوستان  به  کجا؟  ببرد  بود،  دهیترس  که  را  آزادمرد  آن  که  فرمود  باد  به  مانیسل  نیبنابرا  پس

  که   می افتاد  ذهنمان   اعماق  به   ما  ذهن.   قعر  به  میافتاد  ما  یعنی  هندوستان،  قعر  تا  هندوستان؟  یکجا   تا  دیگوی م

 . م یهست یزندگ  آب یرو   یعنی است آب  یرو است، آب  یرو هم آن

  ی تو   هم   آن   شده،  محاصره  ی زندگ  لۀیوسبه   هم   آن   یول  م، ی هست  ر یاس  آن   ی تو  ما  که  است  درست   ما   ذهن  نیا

  ی زندگ  آن  لۀیوسبه   هم  ما  انکار  یحت   .دهدی م   بودن  من  ما،   منِ  به  و  ما  ذهن  به  است  ی زندگ  خود  است،  ی زندگ

  ی زندگ   از  را  شیروین  هم  آن  جنگدی م  یزندگ  با  که  یزیچ   آن  م،ی جنگی م   یزندگ  با  کهن یا  ولو  کند،ی م  دایپ  یانرژ

 . ردیگی م

  آب   یرو   که  هندوستان  قعر  به  ببرد؟  کجا  عجله  با  را  او   فرمود  باد  به  شتاب«،  را  او   تا  فرمود  را  »باد  نیبنابرا

 است.

 شِکرم  بحر  غرقۀ شَرَم، و  شور نیا در گرچه
 وطنم   یبو به تازه سفرم، ر یاس گرچه

 ( ۱۳۹۵  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
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  »غرقۀ   هستم،  ت یذهن   نیا  مشغول   هستم،   شر  و   شور   نیا   در   که   است   درست  ذهن،  یعن ی  شَر«  و  »شور  نیا  دیگوی م

 هستم. یزندگ و  یهست انوسِیاق آن  غرقۀ یعن ی شِکرم«، بحر

  هم   امل  و  حرص  نیا  خود  یول   م،ی هست  مان یهاامَلَ   و  حرص  نیا  مشغول  که  است  درست  ما  . میباش  نگران   دینبا  ما

  بجوشد.   ما  در   یزندگ   که  میبده   اجازه  د یبا  فقط  .میهست  یزندگ   به   کینزد  یل یخ  اصلاً  و  است  ی زندگ   یای در  غرق

 پس:

 شتاب را  او تا فرمود را باد
 آب  بَر  هندُستان،  قعرِ یِسو بُرد

 ( ۹۶۳ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 لِقا  و وانید وقتِ گر،ید روزِ
 را  لیعزرائ  گفت:  مانیسل پس

 ( ۹۶۴ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن  بهرِ از خشم  به را  مسلمان  کآن
 خان؟  ز آواره  شد تا ، یدیبنگر 

 ( ۹۶۵ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  با   چرا  مسلمان   آن   به   که  گفت   لیعزرائ  به   مانیسل   دند،یرس  مانی سل  خدمت   همه  که   موقعِ،  گر ید  روز   که  گفت

 کند؟  فرار اشخانه  از بشود؟ مان  و خان  از نیا که یکرد نگاه خشم

 بدهم.  حیتوض من  گرید روز کی  دیشا میندار  وقت ی لیخ  امروز ما  خان، از شدن آواره که دیگوی م بعد

  هنوز   مان ی سل  زمان   د یشا  ،ی ق یحق  دارِن ید  ی عنی   یمثنو  در  مسلمان  مسلمان،  آن  به  تو  چه   ی برا  دیگوی م  لیعزرائ  به

 بترسد؟   و  فتدیب  دور  به  مانش  و  خان  از  نیا  که  ؟یکرد  نگاه  چرا  خشم  با  مسلمان  آن  به  دیگوی م   بود،  امدهین  اسلام

 نظر؟  کردم یک   خشم از من :گفت
 گُذر رَهْ در  دمشید تعجّب، از

 ( ۹۶۶ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 



 Program 7                                                                                                     ۷  شمارۀ برنامه
 

 17 :صفحه

 هان  امروز که  حق، فرمود مرا که
 سِتان  هندُستان  به تو را او جانِ

 ( ۹۶۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  من   به   حق  امروز  کهن یا  یبرا  کردم،  نگاه  او  به   تعجب  از  من   کردم؟   نگاه  خشم   از   یک   من   گفت:   لیعزرائ   گفت،

 . ریبگ هندوستان  در  را شخص  نیا جان که گفت

 است  پَر  صد را او گر  گفتم: عَجَب از
 است اندر دور شدن هندُستان  به او

 ( ۹۶۸ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  تواند ی نم  هندوستان  تا  محل  نیا  از  باشد،  داشته  هم  پَر   صد  آدم  ن یا  اگر  گفت  کردم.  نگاه  او  به  من  تعجب  از

 برود.

  زنده   لحظه  نیا  م، یبشو  آزاد  یوقت   ما  گذر،   است،  لحظه  ن یا  »گذر«  دم،ید  »گذر«   در  د یگوی م  هست؟   چه   اشی معن

 به   برود  یزود  نیا  به  آدم  نی ا  کردمی نم  فکر  دم،ید  لحظه  نیا  در  را  نیا  من  دیگوی م  هست.  لحظه  نیا  گذر  م،یبشو

  دست   از  را  جانش  یعنی  و  رد، یبم   جاآن   در  و  فتدیب  ریگ  خودش  منِ   در  و  بسازد  »من«  جاآن   در  و  ذهنش  اعماق

  حفظ   را  یزندگ  و   برود   خواب  به   بشود،  لیتبد  ماده   به  بشود،   لیتبد  صورتبه   یعن ی  بدهد  دست   از  را  جانش  بدهد.

 نکند. 

 : دیگوی م

 ن یهمچن را  جهان کارِ همه تو
 ن یبب و  بگشا چشم و اس یق  کُن

 ( ۹۶۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 محُال  یا خود؟ از م؟یز یبگر  که از
 وَبال  یا حق؟ از م؟ییبرْبا که از

 ( ۹۷۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 به   بودن،  جسم  به  ت،یماد  به  میکنی م  فرار  میباش  ما  که  یزندگ  از  ما  م؟یکنی م  فرار  یکس  چه  از  ما  دیگویم  پس

 . میبکن  فرار خودمان از میتوانی نم  ما است.  رممکنی غ  نیا است، محال نیا دیگوی م  انتظاراتمان، به حرص،
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 است.   عذاب  نیا  است،  رنج  نیا  است،  دردسِر  نیا  است،  وبال   هم   نیا  قت؟یحق  از  خدا؟  از   م؟یدزدی م   یکس  چه   از

  ی زندگ   ی سوبه   یذهنمن   ساختن  از  که   میدار  را  فرصت  ن یا  هاانسان   ما  دادم،  حیتوض  برنامه   اول   که  طورهمان 

  ن یا  ما  ی اصل  خود  .ستندین  آرزوها   و  انتظارات  آن  و  هاحرص   آن  ما  یاصل   خود  .می برگرد  خودمان  به  م،یبرگرد

 است. لحظه

 [ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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